Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 26 Octobre - Déjeuner
Boulettes de boeuf

Pates Bio

Pomme bicolore Bio

Yaourt brasse aux fruits

Gouter pain et confitures

Mardi 27 Octobre - Déjeuner
Salade iceberg

veloute poireaux

Feuilleté aux légumes

Yaourt vanille Bio

Banane

Gouter pain au lait

Mercredi 28 Octobre - Déjeuner
Soupe de carottes

Cuisse de poulet

Petits pois /PDT

Smoothie vanille/ mangue
Gouter pain choco

Jeudi 29 Octobre - Déjeuner
Carottes rapées

Carottes rapées vinaigrette
Couscous végétarien

Panna cotta

Raisin blanc

Gouter chausson aux pommes
Vendredi 30 Octobre - Déjeuner
Filet de saumon

Riz basmati Bio

Laitages

Kiwi Bio

Golter 5

Lait

>

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

>

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin
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