Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 19 Octobre - Déjeuner
Pates a la bolognaise

Emmental Bio

Orange Bio

Gouter pain au lait

Mardi 20 Octobre - Déjeuner
Filet de colin

Riz pilaf Bio

Gouda bio

Compote pomme banane

Gouter croissant

Mercredi 21 Octobre - Déjeuner
Cordon bleu

Poélée de Iégumes Bio

Tomme de pays Bio

Flan patissier

Gouter pain et confitures

Jeudi 22 Octobre - Déjeuner
Nuggets de poisson

Boulgour

Créme chocolat

Pomme caramélisée

Gouter brioche pepites de chocolat
Vendredi 23 Octobre - Déjeuner
Couscous végétarien Bio

Vache qui rit®

Corbeille de fruits

Gouter pain et fromage

Lait

X X X X

X X

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin
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