Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner
Samossa au poulet

Couscous végétarien X X X

Vache qui rit X

Orange Bio

Gouter pain et chocolat X

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

Cuisse de poulet rotie

soupe carottes Bio X

Pommes vapeur X

Riz Bio pilaf

Smoothie mangue X

Gouter pain au lait X X X

Mercredi 14 Octobre - Déjeuner

Concombre Bio X X
Nouilles X X X

Omelette Bio

Gouda bio

Beignet banane

Gouter pain et fromage

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
Sauté de boeuf X
Carottes Bio a la créme X

Pommes vapeur
Emmental Bio X

Poire au sirop

Gouter croissant X X X
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner

Pavé de saumon X
Haricots verts Bio

Yaourt nature sucré Bio X

Glace vanille fraise X

Gouter pain choco X
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