Liste des 14 allergeénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 23 Novembre - Déjeuner
Betterave vinaigrette / salade endive
Nuggets de blé sauce tartare X X X X
Pommes grenailles

Yaourt nature / yaourt vanille X

>
>

Mardi 24 Novembre - Déjeuner

Emincé de dinde tikka massala

Purée de potiron X X
St Moret Bio/fraidou X

Compote pommes Bio /poire au sirop

Jeudi 26 Novembre - Déjeuner

Laitue / batavia

Lasagnes bolognaise X X
Petit Bio nature lait/ yaourt aromatisé
tarte fine banane chocolat X X

pad

Vendredi 27 Novembre - Déjeuner

Dahl de lentilles corail et riz X
Créme dessert vanille / chocolat X

corbeille de fruits
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