Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 27 Juillet - Déjeuner

Oeuf dur X

Radis beurre X

Salade de pates X

Coquillettes Bio X X

Creme dessert chocolat Bio X

Pomme bicolore Bio

Gouter pain et fromage X X

Mardi 28 Juillet - Déjeuner

Laitue crevettes X X X X
Cuisse de poulet rotie | | | | | | | | |
Riz Bio pilaf

Douceur lactée mangue X

Gouter pain choco X

Mercredi 29 Juillet - Déjeuner

Salade verte

Cheese-burger X X X X X X
Yaourt nature sucré Bio X

Glace vanille chocolat X

Gouter pain et confitures X

Jeudi 30 Juillet - Déjeuner

Melon

Couscous végétarien X X X

Vache qui rit X

Mousse au chocolat X X X
Gouter brioche pepites de chocolat X X X

Vendredi 31 Juillet - Déjeuner

Chou blanc X

Filet de lieu X X X

Carotte Bio braisées X

Haricots verts Bio

Gouda bio X

Beignet banane X X

Gouter croissant X X X
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