Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 20 Juillet - Déjeuner

Sauté de dinde X X
Riz Bio pilaf

Yaourt nature sucré Bio X

Fruits

Gouter pain et fromage X X
Mardi 21 Juillet - Déjeuner

Pasteque

Escalope de veau hachée haricots vert

Cookie X X X
Yaourt brassé aux fruits Bio X

Gouter pain choco X

Mercredi 22 Juillet - Déjeuner
Tomate au basilic

Taboulé a la volaille X X X
Vache qui rit Bio X
Banane Bio
Gouter pain au lait X X X
Jeudi 23 Juillet - Déjeuner
X X X X X
poisson sauce tartare X
Emmental Bio X
Moelleux aux pommes X X X
Gouter croissant X X X
Vendredi 24 Juillet - Déjeuner
Salade verte
Lasagnes épinards chévre X X
Petits suisses Bio X
Kiwi
Godter 2 X X X
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