
Liste des 14 allergènes principaux par recette

 Repas / Plat
 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner
Cuisse de poulet aux herbes
Riz Bio pilaf
Yaourt vanille Bio X
corbeille de fruits
Jeudi 28 Mai - Déjeuner
Concombre Bio/tomate X
Sauté de dinde sauce crème X X
Sauté de porc  au curry X X
Pommes grenailles rôties
Yaourt brasséfruits /fromage blanc X
Vendredi 29 Mai - Déjeuner
Filet de lieu X X X
Chou-fleur Bio persillés X
Camembert X
Tarte aux pommes Bio X X X

5/11/2026 Allergènes Page 1 / 1


