Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites| Fruits a coques | Crustacés Mollusques Céleri Soja| Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 22 Juin - Déjeuner

Emincé de beeuf aux oignons X

Blé Bio X X

Emmental Bio/edam X

Mardi 23 Juin - Déjeuner

Pasteque

Salade de pates aux ceufs durs X X

Macaroni Bio X X

Camembert/ carré X

Jeudi 25 Juin - Déjeuner

Filet de lieu noir sauce au curry X X X X X
Semoule Bio X

Yaourt nature sucré Bio X

Vendredi 26 Juin - Déjeuner

Laitue

Pasteque

Pizza au fromage X X

Aubergines braisées

Emmental rapé X
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