Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson  Sulfites Fruits a coques  Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 11 Mai - Déjeuner

Filet de lieu X X X

Riz Bio pilaf

Yaourt nature sucré Bio X

Mardi 12 Mai - Déjeuner

Omelette a I'emmental X X

Chou-fleur en gratin X X

Gouda bio X

5/11/2026

Allergenes

Page1/1



