Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 08 Juin - Déjeuner
Tortilla fines herbes

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Haricots verts Bio

Yaourt vanille Bio /yaourt aromatisé

Mardi 09 Juin - Déjeuner
Sauté de veau sauce provengale

Macaroni Bio

>

Camembert/chevre

Jeudi 11 Juin - Déjeuner
Cuisse de poulet rétie

Courgettes Bio a la persillade

Emmental Bio/mimolette

Vendredi 12 Juin - Déjeuner
Emincé de tomate Bio

Beignets de calamars

Riz basmati Bio

edam/st paulin
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