
Liste des 14 allergènes principaux par recette

 Repas / Plat
 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 04 Mai - Déjeuner
Concombre au maïs X X
Filet de colin meunière X X X X
Courgettes Bio à la persillade X
Pommes vapeur X
Vache qui rit Bio X
Pomme bicolore

Mardi 05 Mai - Déjeuner
Sauté de dinde sauce crème X X
Riz créole aux petits légumes X X

Edam X
Emmental Bio X
Poire Bio
Jeudi 07 Mai - Déjeuner
Friand au fromage X X
Omelette Bio X X
Petits pois carottes
Ananas au sirop
Compote pomme banane
smoothie  vanille X

5/11/2026 Allergènes Page 1 / 1


