Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites| Fruits a coques | Crustacés Mollusques Céleri Soja| Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 01 Juin - Déjeuner
Tomate mozzarella/ carotte rapé X
Jambon blanc
Jambon de dinde
Macaronis creme dinde emmental X X X
Coquillettes Bio X X
Mardi 02 Juin - Déjeuner
Tzatziki X
Moussaka X X X
X

Jeudi 04 Juin - Déjeuner
Boulettes a I'agneau X X
Pommes grenailles roties
Vendredi 05 Juin - Déjeuner
Laitue
Quiche au fromage X X X
Carottes Bio a la créeme X
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