
Liste des 14 allergènes principaux par recette

 Repas / Plat
 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Avril - Déjeuner
Macédoine de légumes
Légumes de couscous Bio X
Vache qui rit Bio X
Pomme bicolore Bio
Gouter croissant X X X
Mardi 21 Avril - Déjeuner
Filet de colin meunière X X
Carottes Bio à la crème X
Emmental Bio X
Flan pâtissier X X
Tarte aux pommes Bio X X X
Gouter brioche pepites de chocolat X X X
Mercredi 22 Avril - Déjeuner
Boulettes à l'agneau X X
Cordon bleu X X
Lentilles Bio
Laitage X
Kiwi gold
Gouter pain et chocolat X X
Jeudi 23 Avril - Déjeuner
Samossa au poulet X
Brunoise de légumes X X
Pâtes X
Laitage X
Compote pommes Bio
Gouter chausson aux pommes X X X
Vendredi 24 Avril - Déjeuner
Œufs durs mayonnaise X X X
Pizza au fromage X X
Crème dessert chocolat X
Crumble aux pommes X X
Gouter pain et confitures X
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