Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 30 Mars - Déjeuner
CEufs durs mayonnaise

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

Tajine abricotspois chiches

Légumes couscous

Fromage blanc nature Bio

Yaourt nature sucré Bio

Mardi 31 Mars - Déjeuner
Cuisse de poulet rotie

Coquillettes Bio

Gouda bio

>

Mini bonbel

Jeudi 02 Avril - Déjeuner
Sauté de veau

Carottes vapeur Bio

St Moret Bio

Vache qui rit Bio

Vendredi 03 Avril - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette du terroir

Laitue

Beignets de calamars

Riz pilaf Bio
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