
Liste des 14 allergènes principaux par recette

 Repas / Plat
 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 07 Avril - Déjeuner
Salade verte aux fines herbes
Lasagnes épinards X X
Epinards à la crème X
Emmental râpé X
Petit Bio fruits lait entier X
Yaourt nature sucré Bio X
Fruit Bio
Pomme bicolore
Jeudi 09 Avril - Déjeuner
Boulettes à l'agneau X X
Haricots verts Bio
Tomme de pays Bio X
Brownie aux noix X X X X
Crème anglaise X X
Vendredi 10 Avril - Déjeuner
Pavé de saumon au beurre blanc X X X X
Riz Bio pilaf
Crème dessert chocolat Bio X
Crème dessert vanille Bio X
Kiwi gold
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