
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 05 Juin - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Escalope de veau hachée

Carottes berbères bio X

Crème dessert chocolat Bio X

Goûter 4 X X

Mardi 06 Juin - Déjeuner

Boulettes de bœuf Bio au curry X X

Semoule Bio X

St Môret Bio X

Pomme golden Bio

Goûter 4 X X

Mercredi 07 Juin - Déjeuner

Concombre au maïs X X

Escalope de dinde sauce curry X X X

Omelette masala X X X

Boulgour pilaf X X X

Courgettes aux herbes

Yaourt nature sucré Bio X

Goûter 3 X X X X X

Jeudi 08 Juin - Déjeuner

Nuggets de blé X

Pommes grenailles aux épices X X

Edam Bio X

Pêche au sirop

Goûter 5 X X X X

Vendredi 09 Juin - Déjeuner

Filet de lieu X X

Salade piémontaise X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Haricots verts Bio

Liégeois au chocolat X X

Goûter 3 X X X X X


