
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Avril - Déjeuner

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Pommes de terre vapeur

Laitage X

Compote pommes

Goûter 2 X X X X

Mardi 25 Avril - Déjeuner

Poulet

Printanière de légumes

Laitage X

Gâteau basque X X X

Goûter 4 X X

Mercredi 26 Avril - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Omelette Bio X X

Carottes braisées X X

Kiwi

Goûter 4 X X

Jeudi 27 Avril - Déjeuner

Betterave et maïs

Lasagne de légumes X X

Laitage X

Goûter 4 X X

Vendredi 28 Avril - Déjeuner

Parmentier de poisson X X X X

Laitage X

Corbeille de fruits

Goûter 2 X X X X


