Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Ble/ oeuf | Poisson | sulfites | Fruits & | Crustacé [Mollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sésame | Lupin

Lundi 30 Janvier - Déjeuner

Cappelleti aux cing fromages X X X X

Edam Bio X

|

Mardi 31 Janvier - Déjeuner

U |Carottes Bio rapées

U |Boulettes de beeuf Bio au curry X X
W |Semoule Bio X
&7 |Yaourt brassé aux fruits bio X

Mercredi 01 Février - Déjeuner

W |Potage aux courgettes X X
W |Sauté de veau X X
W |Pomme rosti aux légumes X »
W |Kiwi Bio
Jeudi 02 Février - Déjeuner
| |Salade verte X X
| |Tarte aux légumes X X X

x

Vache qui rit Bio
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Crépe chocolat X X X X X

Vendredi 03 Février - Déjeuner

W |Friand au fromage X X X

> |Filet de cabillaud vapeur et citron X
W |Puree de potiron et pomme de terre X
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