
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 06 Février - Déjeuner

Salade verte X X

Parmentier de poisson X X X X

Gouda Bio X

Clémentine Corse

Goûter 2 X X X X

Mardi 07 Février - Déjeuner

Carottes râpées

Cordon bleu X X X X X X

Haricots beurre en persillade X

Edam X

Tarte feuilletée aux abricots X X

Goûter 2 X X X X

Mercredi 08 Février - Déjeuner

Betterave Bio

Moussaka X

Fromage frais aux fruits Bio X

Goûter 4 X X

Jeudi 09 Février - Déjeuner

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Riz Bio pilaf

Mini bonbel X

Salade de fruits

Goûter 2 X X X X

Vendredi 10 Février - Déjeuner

Potage Dubarry X X

Nuggets de blé X

Courgettes Bio X

Banane

Goûter 4 X X


