Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustacé|Mollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sgsame | Lupin
Lundi 07 Novembre - Déjeuner
& |Escalope de veau hachée
W |Coquillettes Bio X X
W@ |creme chocolat X
& |orange
-:3) X X <
Mardi 08 Novembre - Déjeuner
W |Omelette Bio aux fines herbes X X
W |Brocolis Bio X
W |Camembert Bio X
W |Tarte aux pommes Bio X X X
Mercredi 09 Novembre - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
W |Sauté de beeuf au paprika X
W |Printaniére de légumes
@ |Yaourt aux fruits X
w X X
Jeudi 10 Novembre - Déjeuner
W |Potage a la paysanne parfumé au lard X
W |Filet de lieu sauce citron X X X X
W |Riz aux petits légumes »
W |Vache qui rit Bio X
& |compote pommes
@ [Kiwi
w X X




