
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 24 Octobre - Déjeuner

Rôti de bœuf

Semoule Bio X

Fondu Président X

Pomme bicolore Bio

Goûter 2 X X X X

Mardi 25 Octobre - Déjeuner

Salade verte X X

Cordon bleu X X X X X X

Petits pois

Pommes vapeur X

Velouté aux fruits X

Goûter 8 X X X X

Mercredi 26 Octobre - Déjeuner

Penne à la bolognaise X X X

Vache qui rit Bio X

Compote pommes

Gouter pain, fromage fondu, jus de X X

Jeudi 27 Octobre - Déjeuner

Concombre à la ciboulette X X

Omelette aux fines herbes X X

Blé aux petits légumes X X X

Brunoise de légumes X X

Yaourt aux fruits X

Gouter jus de fruits et croissant X X X

Vendredi 28 Octobre - Déjeuner

Parmentier de poisson X X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Orange

Gouter pain, barre de chocolat, jus de X X


