Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 19 Septembre - Déjeuner
%} [salade hollandaise X
W |Chicken swings rotis X X X X X X
& |Pommes vapeur X
& |Fromage blanc sucré X
% |Liégeois au chocolat X X
w X X
Mardi 20 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées emmental X
& |Escalope de dinde
7 |@Eufs durs masala X X X
%} |Haricots verts Bio
W |Donuts au sucre X X
w X X
Mercredi 21 Septembre - Déjeuner
< |Gratin de la sorciére X X X
W |Hachis Parmentier X X
& |Yaourt nature sucré Bio X
& |compote pommes
7 |Tarte feuilletée aux abricots X X
w X X X
Jeudi 22 Septembre - Déjeuner
&} |salade verte X X
W |Cappelleti aux cing fromages X X X X
W |cateau X X
%7 [Smoothie ananas X
w X X X X
Vendredi 23 Septembre - Déjeuner
<7 |Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
W |Carottes vapeur Bio
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Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustacé|Mollusqu

Cantal
Melon jaune

ColE|ED
X
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