Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 10 Octobre - Déjeuner
%7 |Emince de dinde sauce forestiére X X X
W |Emincé de kebab sauce kipique X X X X » » ”
¥ |Riz Bio pilaf
W' |Yaourt nature sucré Bio X
W |Poire sauce chocolat X "
w X X X »
Mardi 11 Octobre - Déjeuner
W |BIé tandoori X » <
W |Edam Bio X
¥ |Pomme bicolore Bio
W |Purée de pomme fruit cannelle
w X X
Mercredi 12 Octobre - Déjeuner
& |Chou blanc vinaigrette fruits rouges X »
& |Kefta d'agneau a la tomate X X <
W |Petits pois & la francaise
@ |Fromage blanc & la mangue X
w X X X
Jeudi 13 Octobre - Déjeuner
W |Concombre ala créme X
U |Sauté de beeuf au paprika X
W |Chou-fleur Bio persillés X
W |Gateau au chocolat anglaise & l'orange X X X
w X X
Vendredi 14 Octobre - Déjeuner
W |Radis émincé vinaigrette X »
& |Parmentier de poisson X X X ”
W |Yaourt vanille Bio X
¥ |Gouter pain confiture X




