
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 22 Août - Déjeuner

Radis beurre X

Cuisse de poulet rôtie

Gratin de courgettes X X

Gratin de pommes de terre X X

Nectarine

Goûter X X X X X

Mardi 23 Août - Déjeuner

Penne aux petits légumes X X

Camembert Bio X

Ananas

Gouter jus de fruits et chausson aux X X X

Mercredi 24 Août - Déjeuner

Concombre à la feta X X X

Emincé de tomate

Escalope de veau hachée

Gratin de légumes X X X

Tarte aux pommes Bio X X X

Goûter X X X X X

Jeudi 25 Août - Déjeuner

Salade de pâtes au surimi X X X X X X X

Mimolette X

Abricot Bio

Fromage blanc sucré X

Gateau au yaourt et ananas X X X

Goûter X X X X X

Vendredi 26 Août - Déjeuner

Carottes râpées à l'orange

Colin à la bordelaise X X X X X

Riz pilaf
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Fondu Président X X

Yaourt vanille Bio X

Goûter X X X X X


