Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 30 Mai - Déjeuner

W |Escalope de veau hachée

W |Chou-fleur en gratin X X

U |Comté lait cru X

':‘:’ Beignet framboise X X X <
Mardi 31 Mai - Déjeuner

¥ |Melon vert

W |Lasagne de légumes X X

W |Yaourt nature sucré Bio X

Fraises au sucre

Mercredi 01 Juin - Déjeuner

' |Cuisse de poulet rétie

& |Haricots plats d'Espagne persillés X

' |Gouda Bio X

W |Gateau marbré X X
W |Gouter pain confiture X

&7 [Lait demi-écrémé au chocolat X

Jeudi 02 Juin - Déjeuner

& |Pasteque

W |Emincé de dinde au camembert X X X X
< |Duo de courgettes et pommes de terre

P

w' |Pommes vapeur X

W |Edam Bio X

& |Yaourt brassé aux fruits Bio X

Vendredi 03 Juin - Déjeuner

W |Beignet calamar sauce tartare X X X X X
& |Blé Bio X X

' |Blé Bio et brunoise de légumes X X <

& |Vache qui rit Bio X
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