
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 25 Avril - Déjeuner

Penne à la bolognaise X X X

Laitage X

Corbeille de fruits

Gouter pain, fromage fondu, jus de X X

Mardi 26 Avril - Déjeuner

Gratin de poissons X X X

Poêlée aux légumes

Compote pommes

Gâteau au yaourt X X X

Gouter jus de fruits et pain au lait X X X

Mercredi 27 Avril - Déjeuner

Boulette pois chiche tomate sauce X X X X X X X

Légumes de couscous X

Semoule berbère X

Corbeille de fruits

Gouter jus de fruits et croissant X X X

Jeudi 28 Avril - Déjeuner

Rôti de bœuf

Blé pilaf X

Chocolat liégeois X X

Danonino fraise, banane pêche, X

Gouter pain confiture X

Vendredi 29 Avril - Déjeuner

Gratin de poissons X X X

Laitage X

Compote tous fruits


