
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 13 Juin - Déjeuner

Carottes Bio râpées

Emincé de bœuf aux oignons X X

Blé Bio X X

Fromage blanc X

Mardi 14 Juin - Déjeuner

Salade verte à l'émmental X

Cordon bleu X X X X X X

Petits pois carottes X

Gateau au yaourt et ananas X X X

Mercredi 15 Juin - Déjeuner

Pastèque

Rôti de dinde au jus

Riz aux petits légumes Bio X

Riz créole aux petits légumes X X

Edam Bio X

Gouter jus de fruits et brioche pépites X X X

Jeudi 16 Juin - Déjeuner

Concombre à la feta X X X

Tomate Bio vinaigrette basilic X

Lasagne bolognaise X X X

Panna cotta aux fruits rouges X X

Vendredi 17 Juin - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Couscous végétarien X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Kiwi


