
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 02 Mai - Déjeuner

Cordon bleu X X X X X X

Flan de carottes X X

Fondu Président X

Crumble aux pommes X X

Gouter jus de fruits et pain chocolat X X X X

Mardi 03 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Escalope de veau hachée

Haricots verts Bio X

Mimolette X

Donuts au sucre X X

Gouter jus de fruits et pain au lait X X X

Mercredi 04 Mai - Déjeuner

Gratin de poissons X X X

Penne X X

Crème dessert au chocolat X

Poire Bio

Gouter pain, fromage fondu, jus de X X

Jeudi 05 Mai - Déjeuner

Cuisse de poulet rôtie

Poêlée aux légumes

Brie X

Danonino fraise, banane pêche, X

Gâteau au chocolat X X X

Gouter jus de fruits et croissant X X X

Vendredi 06 Mai - Déjeuner

Carottes râpées

Salade verte X X

Pizza aux légumes X X
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Yaourt vanille Bio X

Gouter pain confiture X


