Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Mardi 19 Avril - Déjeuner
W |Beignet calamar tomate X X X
W |Potatoes
W |Ccantal X
& |Pomme golden Bio
Mercredi 20 Avril - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
W |Reti de beeuf
W |Gratin de courgettes X X X
W |Pommes vapeur X
' |Emmental Bio X
W |Biscuit sablé X X
@ |1l flottante X X
Jeudi 21 Avril - Déjeuner
< |Endives aux pommes
W |Cuisse de poulet rétie
& |Riz pilaf Bio
W |Smoothie mangue vanille X
Vendredi 22 Avril - Déjeuner
W |Pizza aux légumes X X
W |Salade verte Bio
W |Yaourt nature sucré Bio X
& |Mousse chocolat au lait X




