Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 04 Avril - Déjeuner
<7 |Hachis Parmentier X
&’ |Gouda Bio X
@ |Kiwi Bio
Mardi 05 Avril - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
<} |Roti de veau
%7 |Gnocchi X X X
&7 |[creme dessert chocolat Bio X
Mercredi 06 Avril - Déjeuner
<} |salade verte Bio X
%7 |Emincé de dinde au camembert X X X X X
<7 |Gratin de brocolis béchamel X X X
7 |comté lait cru X
& |Gateau au yaourt et ananas X X X X
Jeudi 07 Avril - Déjeuner
& |Boulettes soja tomate basilic X X X X X
%7 |semoule Bio X
W |Tajine de légumes X X X X
%7 [Smoothie banane Bio & cannelle X
Vendredi 08 Avril - Déjeuner
W |Paélla aux poissons X X X
W |Mini bonbel X
% |compote pommes Bio




