
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 21 Février - Déjeuner

Carottes râpées

Cordon bleu X X X X X X

Poêlée aux légumes

Pommes vapeur X

Laitage X

Mardi 22 Février - Déjeuner

Rôti de bœuf

Blé pilaf X

Vache qui rit X

Pomme bicolore Bio

Mercredi 23 Février - Déjeuner

Steak de soja X

Chou-fleur en gratin X X X

Assortiment de fromages et laitages X X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Paris-Brest X X X X X

Jeudi 24 Février - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Omelette aux fines herbes X X

Penne X X

Yaourt aromatisé X

Vendredi 25 Février - Déjeuner

Colin sauce crème tomate X X X X

Riz aux petits légumes X

Gouda X
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