Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 14 Février - Déjeuner
W |Escalope de dinde a la créme X X X
W |BIé Bio X X
W |Blé Bio et brunoise de légumes X X »
& |Brunoise de légumes X ”
' |Vache qui rit Bio X
& |Pomme golden Bio
Mardi 15 Février - Déjeuner
'ﬁ" Potage au potiron et croQtons X X X
W |Saucisse de Toulouse
W |Saucisse de volaille aux herbes X X X
%P |carottes Bio a la ciboulette X
& |Pommes vapeur X
W |Paris-Brest X X X y ”
Mercredi 16 Février - Déjeuner
W |Tajine d'agneau X
¥ |Semoule Bio X
W |Yaourt nature sucré Bio X
% |Raisin blanc
Jeudi 17 Février - Déjeuner
& |Pamplemousse
W |Lasagne de courgettes X X X X
W |Velouté aux fruits X
Vendredi 18 Février - Déjeuner
W |Pavé de colin X X
W |Purée de pommes de terre X »
W |St Moret Bio X




