
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 07 Février - Déjeuner

Cordon bleu X X X X X X

Pommes grenailles rôties X

Mini bonbel X

Clémentine Bio

Mardi 08 Février - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Sauté de bœuf  à la moutarde X X X X X

Coquillettes Bio X X

Mousse chocolat au lait X

Mercredi 09 Février - Déjeuner

Nugget filet poulet X

Brocolis X

Gnocchi X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Banane Bio

Jeudi 10 Février - Déjeuner

Emincé de volaille au Colombo X X

Haut de cuisse de poulet rôtie

Riz basmati Bio

Petit Bio fruits lait entier X

Ile flottante X X

Vendredi 11 Février - Déjeuner

Potage Dubarry X X

Boulette de pois chiches sauce curry X X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Boulgour pilaf Bio

Pommes vapeur X

Compote pommes abricots


