Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 15 Novembre - Déjeuner
%> |concombre & la feta X X ”
W |Sauté de dinde sauce créme X X X X
W |Sauté de porc au curry X X
W |Petits pois
W |Beignet chocolat noisette X X X X X
Mardi 16 Novembre - Déjeuner
W |Penne au saumon X X X
¥ |Coquillettes X
W |Gouda X
& |Banane
Mercredi 17 Novembre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X X ”
%7 |Saucisse de volaille aux herbes X < X
& |Lentilles Bio
& |Liégeois a la vanille X
Jeudi 18 Novembre - Déjeuner
W |Salade verte
W |Salade verte aux crodtons X X
W [Colombo de poulet X
& |Cuisse de poulet rétie
W |Riz Bio créole
¥ |Ananas au sirop
W |Smoothie ananas X
Vendredi 19 Novembre - Déjeuner
W |Potage Crécy X X
W |Crépe fromage X X X
W |Haricots verts X
'ﬁ" Pommes de terre rondes (Sarran) X X X %
W |Vache qui rit X
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% [Pomme bicolore Bio




