Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 29 Novembre - Déjeuner
' |Boulettes de beeuf Bio au curry X X
W |Semoule Bio X
%7 |Yaourt nature sucré Bio X
& |orange Bio
Mardi 30 Novembre - Déjeuner
W |Potage Longchamp X X
W |Réti de veau
W |Pommes de terre rondes (Sarran) X X X X
W |Printaniére de légumes X
& |Vvache qui rit X
@ |Kiwi
Mercredi 01 Décembre - Déjeuner
W |Sauté de dinde a la provencale X < X
W |BIé pilaf X
<7 |Fraidou X
& |Pomme bicolore
Jeudi 02 Décembre - Déjeuner
¥ |Coleslaw X X ”
& |Nuggets de blé X
& |Purée de potiron X X ”
&7 |Yaourt aux fruits X
Vendredi 03 Décembre - Déjeuner
%7 |Endives a la mimolette X
& |Filet lieu sauce aurore X X X X
W |Pomme rosti aux légumes X <
& |Tarte aux pommes Bio X X X




