Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 13 Décembre - Déjeuner
W |Tartiflette végétarienne X
& |Yaourt nature sucré Bio X
% |orange Bio
Mardi 14 Décembre - Déjeuner
W |Salade verte
& |salade verte a la mimolette X
W |Escalope de veau hachée
W |Chou-fleur en gratin X X X
W |Paris-Brest X X X ” "
Mercredi 15 Décembre - Déjeuner
W |Sauté d'agneau aux olives X X
¥ |Semoule Bio X
W |cantal X
& |Poire Bio
Jeudi 16 Décembre - Déjeuner
<7 |Emince de dinde sauce forestiére X X X X
W |Pommes grenailles raties X
W |Fol épi petit roulé X
& |Btche de Noél au chocolat X X X x
& |Clémentine Bio
Vendredi 17 Décembre - Déjeuner
'ﬁ" Potage poireaux pommes de terre X
& |Pavé de colin X X
W |Haricots beurre en persillade X
W |Vache qui rit X
€ |Kiwi




