
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Mardi 02 Novembre - Déjeuner

Carottes Bio râpées

Cappelleti aux cinq fromages X X X X X X

Velouté aux fruits X

Mercredi 03 Novembre - Déjeuner

Concombre à la feta X X X

Rôti de bœuf

Petits pois

Gâteau au chocolat X X X X X

Jeudi 04 Novembre - Déjeuner

Spaghetti à la bolognaise X X X X X

Brie X

Kiwi

Vendredi 05 Novembre - Déjeuner

Beignet de poisson X X X

Riz aux petits légumes X

Edam X

Compote pommes


