Liste des 14 allergénes principaux par recette

o

O

X

")

O

O

0

Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacés | Mollusqu Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Mardi 06 Avril - Déjeuner
Ravioli aux six légumes X X X
Yaourt nature X
Mercredi 07 Avril - Déjeuner
Cordon bleu X X X X
Carottes braisées X
X X
Jeudi 08 Avril - Déjeuner
Tomate farcie X
Riz pilaf
Yaourt nature X
Vendredi 09 Avril - Déjeuner
Filet de colin meuniére X X
Pommes de terre sautées
Assortiment de fromages et laitages ) §
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