
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes

à la vache qui rit
(poireaux, navets, carottes, céleri, 

pommes de terre)

Carottes râpées
Salade asiatique

(chou chinois, vinaigrette à la sauce 
soja)

Salade verte

Cocotte de bœuf
aux poivrons Cordon bleu

Filet de 
cabillaud mariné

(huile d'olive, tomates, citron)

Nems au poulet Omelette 
à l'emmental

Rosti de légumes
(pommes de terre, carottes, pois, 

haricots verts)
Haricots verts Riz créole

Nouilles sautées
aux petits légumes

(carottes, navets, poireaux, céleri)

Pommes de terre 
sautées

Fraidou Yaourt nature

Raisin Banane Liégeois au chocolat Cake à l'ananas
   et noix de coco Pomme 

Pain et confiture
briquette de lait chocolatée

Innovation Culinaire Agriculture Biologique
                                                

Produits Locaux
                                                   

Production maison

Plat végétarien   Label Rouge Pêche durable

Le pain servi tous les jours est issu de l`agriculture biologique et fabriqué localement S5
La liste des allergènes est disponible à la caisse des écoles (menu proposé sous disponibilité des produits)

             Semaine du 27 au 31 Janvier 2020
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