Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 23 Décembre - Déjeuner
Carottes Bio rapées

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Nuggets de volaille

Potatoes roty

Mardi 24 Décembre - Déjeuner
Friand au fromage

Sauté de boeuf Label au paprika

Petits pois

Jeudi 26 Décembre - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Omelette Bio

Blé et péle-méle de légumes

>

Yaourt aromatisé Bio

Vendredi 27 Décembre - Déjeuner

Parmentier de poisson

fromage
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