Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri | Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 25 Février - Déjeuner
Salade composée aux noix X
Escalope de veau hachée
Potatoes spicy X
Pain Bio pour go(iter X
Mardi 26 Février - Déjeuner
Salade de farfales au pistou X X X
Nuggets de volaille X X X
Emmental X
Pain Bio pour golter X
Mercredi 27 Février - Déjeuner
Friand au fromage X X
Omelette Bio X X
Epinards a la béchamel X X
Pain Bio pour goliter X
Jeudi 28 Février - Déjeuner
Carottes Bio rapées
Sauté de beeuf Label au paprika X
Penne X X
Pain Bio pour golter X
Vendredi 01 Mars - Déjeuner
Parmentier de poisson X X X X
Camembert X
Pain Bio pour go(ter X
Lundi 04 Mars - Déjeuner
Merguez X
Pain Bio pour go(ter X
Mardi 05 Mars - Déjeuner
Salade de pommes de terre
Cordon bleu X X X X
Mimolette X
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Moutarde

Sésame | Lupin

Pain Bio pour golter
Mercredi 06 Mars - Déjeuner
Yaourt fraises Yeo Bio

Pain Bio pour go(iter
Jeudi 07 Mars - Déjeuner
Endives vinaigrette

Cuisse de poulet aux herbes

Gouda

Pain Bio pour go(ter
Vendredi 08 Mars - Déjeuner
Concombre au mais

Filet de saumon sauce créme citron

>

Riz Bio

>

Edam
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