
Liste des 14 allergènes principaux par recette

16/10/18 Nutri Page 1 / 2

Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 22 Octobre - Déjeuner
P11185686  MERGUEZ X
L10013346  PENNE BIO X X
D10010725  RAISIN BLANC
Mardi 23 Octobre - Déjeuner
H10012419  CHOU ROUGE VINAIGRETTE
P10016655  CUISSE DE POULET RÔTIE LABEL ROUGE
L10013408  POÊLÉE DE LÉGUMES
F10011448  EDAM BLOC X
D10010913  FOURRANDISE FRAISE 30G X X
Mercredi 24 Octobre - Déjeuner
H10012178  TOMATE CIBOULETTE
P10014194  ESCALOPE HACHEE DE VEAU
L10013277  CHOUX FLEURS AU GRATIN X X
F10011449  GOUDA EN BLOC 48%MG X
D10692271  RIZ AU LAIT NAPPÉ CARAMEL 100G X
Jeudi 25 Octobre - Déjeuner
P11092608  PIZZA REINE (PLAQUE GASTRO) X X
L10013598  SALADE VERTE (4G) 50GRS
F10222577  YAOURT BIO NATURE 100G X
D10010848  BANANES
Vendredi 26 Octobre - Déjeuner
H10011673  CAROTTE BIO RAPEE
P10015261  NUGGETS DE POISSON X X
L10013419  BOULGOUR PILAF X X X
D10010253  CREME DESSERT CHOCOLAT (125G) X X

Lundi 29 Octobre - Déjeuner
H10012459  SALADE VERTE AUX CROUTONS 4G X X
P10016627  LASAGNES BOLOGNAISE MAISON VBF X X X X
F10011448  EDAM BLOC X
D10010620  COCKTAIL DE FRUITS A LA CREOLE X X
Mardi 30 Octobre - Déjeuner
P10015194  SAUTE DE BOEUF (LABEL) A LA MOUTARDE X X X X
L10013507  BLE PETITS LEGUMES(PANACHE) X X X
L10013515  BRUNOISE DE LEGUMES X X
F11155218  YAOURT NATURE YEO BIO X
D10011181  POMME BICOLORE BIO
Mercredi 31 Octobre - Déjeuner
H10012495  CAROTTE TARENTAISE X X X X
P10015548  PARMENTIER DE POISSON X X X X X
D10051992  SALADE ORANGE
Vendredi 02 Novembre - Déjeuner
H10013205  ENDIVE VINAIGRETTE X X
P10016088  COUSCOUS VEGETARIEN X X X X
F10011447  CANTAL JEUNE 45%MG AOC X
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D10010813  POMPOM (40G)+ X X


