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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	3	septembre	au	9	septembre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	3	septembre Tomate	vinaigrette X

Spaghetti	à	la	bolognaise	VBF X X X X
Torti	à	l'emmental X X
Petit	Louis X
Pastèque

mar	4	septembre Salade	verte	au	maïs
Filet	de	lieu	sauce	Nantua X X X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Yaourt	aromatisé	Bio X
Fourrandise	au	chocolat X X

mer	5	septembre Carottes	râpées	vinaigrette	du	terroir X
Sauté	de	bœuf	Label	à	la	provençale X X
Haricots	beurre	en	persillade X
Edam X
Muffins	au	chocolat X X X X

jeu	6	septembre Salade	grecque X
Cuisse	de	poulet	rôtie	Label
Pommes	noisettes
Pommes	frites
Tomme	blanche X
Purée	de	pommes	bananes	Bio

ven	7	septembre Taboulé	Bio X
Nuggets	de	poisson X X X X X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Emmental	Bio X
Prunes
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	10	septembre	au	16	septembre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	10	septembre Oeufs	durs	mayonnaise X

Merguez
Semoule	aux	petits	légumes X X X
Coulommiers X
Raisin	noir

mar	11	septembre Concombre	à	la	crème	Bio X
Rôti	de	bœuf
Printanière	de	légumes X
Brie X
Velouté	aux	fruits X

mer	12	septembre Choux-fleurs	sauce	aurore X
Filet	de	cabillaud	sauce	crème X X
Riz	Bio	créole
cantal	jeune X
Pastèque

jeu	13	septembre Carottes	Bio	râpées	vinaigrette	agrumes X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Rondelé	nature X
Flan	au	chocolat X

ven	14	septembre Salade	composée	et	œuf X X
Lasagnes	au	chèvre	et	épinards X X
Banane
Fromage	blanc X
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Fruits	à	
coques
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Période	du	17	septembre	au	23	septembre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	17	septembre Salade	verte

Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Riz	Bio X
Gouda X
Yaourt	aromatisé X

mar	18	septembre Crêpe	au	fromage X X X
Friand	au	fromage X X X
Escalope	de	veau	hachée
Pèle-mêle	provençal
Fromage	blanc	Bio X
Orange

mer	19	septembre Concombre	alpin X X
Cocotte	de	bœuf	Label	aux	poivrons X X
Cocotte	de	bœuf	aux	poivrons X X X X X
Carottes	persillées X
Gâteau	au	chocolat X X X X X

jeu	20	septembre Betteraves	Bio X
Omelette	Bio X X
Macaroni	Bio X X
Camembert	Bio X
Orange	Bio

ven	21	septembre Tomate	vinaigrette X
Stick	de	colin	citron X X
Printanière	de	légumes X
Fraidou X
Riz	au	lait	nappé	caramel X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	24	septembre	au	30	septembre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	24	septembre Salade	hollandaise X

Chicken	swings	rôtis X X X X X
Potatoes	spicy X
Bûchette	mi-chèvre X
Glace	rocket

mar	25	septembre Carottes	tarentaise X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Sauté	de	porc	Local	sauce	caramel X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Gratin	de	courgettes X
Yaourt	aromatisé	Bio X
Tarte	aux	pommes	Bio X X X X X

mer	26	septembre Lasagnes	VBF X X X X
Yaourt	nature X
Prunes

jeu	27	septembre Tomate	Bio	mozzarella X
Cordon	bleu X X X X X
Haricots	verts X
Mimolette X
Panna	cotta	aux	fruits	rouges X X

ven	28	septembre Salade	de	maïs
Filet	de	colin	au	basilic X X X X
Riz	aux	petits	légumes X X
Tomme	blanche X
Poire	Bio
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Fruits	à	
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Période	du	1	octobre	au	7	octobre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	1	octobre Coleslaw	Bio X X

Saucisse	de	volaille	aux	herbes X
Saucisse	de	Toulouse
Lentilles	Bio X
Petits	suisses	aux	fruits X
Banane

mar	2	octobre Roulade	aux	olives X X
Saucisson	sec	et	cornichon X X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Petits	pois
Saint-Paulin	Bio X
Raisin	blanc

mer	3	octobre Tomate	feta	et	olives X
Concombre	vinaigrette
Moussaka	VBF X X X
Crêpe	au	chocolat X X X X X

jeu	4	octobre Tomate	vinaigrette X
Bœuf	bourguignon X X
Choux-fleurs	en	gratin X
cantal	jeune X
Cake	au	citron X X X X

ven	5	octobre Salade	verte
Œufs	durs	mayonnaise	Bio X
Pizza	aux	légumes X X
Banane	chocolat X
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Période	du	8	octobre	au	14	octobre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	8	octobre Choux-fleurs	au	curry X

Poulet	aux	amandes X X X X
Riz	asiatique	(Sarran) X X
Brie X
Ananas

mar	9	octobre Salade	de	tomate	au	chèvre X
Penne	achard	de	légumes X
Banane	Bio
Tarte	feuilletée	à	l'ananas X X

mer	10	octobre Iceberg	vinaigrette	orientale X
Chausson	de	volaille	bolognaise X X X
Duo	de	courgettes	chapelure	du	midi	(Sarran) X X X X X
Coulommiers X
Galette	Saint-Michel X X X
Compote	pom'cherry

jeu	11	octobre Rémoulade	mystère X X X
Boeuf	façon	p'tit	déj X
Petits	pois
Carré	de	l'Est X
Cake	au	chocolat	et	vanille X X X X

ven	12	octobre Carottes	et	pommes	râpées	Bio X
Colin	sauce	abricots X X X
Semoule	infusion	menthe	cannelle X
Tomme	de	Savoie	Bio X
Comme	un	oeuf	au	plat X
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Période	du	15	octobre	au	21	octobre Adulte 047934	CAMOU	-	CAMOU	4C	SEPT/OCT
lun	15	octobre Taboulé X

Rôti	de	bœuf
Purée	de	pommes	de	terre
Mimolette X
Pomme	bicolore	Bio

mar	16	octobre Salade	verte	au	maïs
Jambon	blanc	de	dinde X X
Jambon	blanc	Label X X X
Coquillettes	Bio X X
Raisin	blanc
Yaourt	aux	fruits	Bio X

mer	17	octobre Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Emincé	de	dinde	sauce	crème X X
Printanière	de	légumes X
Camembert	Bio X
Raisin	blanc

jeu	18	octobre Tomate	Bio X
Boulettes	de	bœuf	sauce	tomate	Bio X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Saint-Paulin	Bio X
Gâteau	au	yaourt	Bio X X X

ven	19	octobre Stick	de	poisson	pané X X
Haricots	verts	Bio
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Moutarde Sésame Lupin

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	3	septembre	au	9	septembre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	3	septembre Tomate	vinaigrette X

Spaghetti	à	la	bolognaise	VBF X X X X
Torti	à	l'emmental X X
Petit	Louis X
Pastèque

mar	4	septembre Salade	verte	au	maïs
Filet	de	lieu	sauce	Nantua X X X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Yaourt	aromatisé	Bio X
Fourrandise	au	chocolat X X

mer	5	septembre Carottes	râpées	vinaigrette	du	terroir X
Sauté	de	bœuf	Label	à	la	provençale X X
Haricots	beurre	en	persillade X
Edam X
Muffins	au	chocolat X X X X

jeu	6	septembre Salade	grecque X
Cuisse	de	poulet	rôtie	Label
Pommes	noisettes
Pommes	frites
Tomme	blanche X
Purée	de	pommes	bananes	Bio

ven	7	septembre Taboulé	Bio X
Nuggets	de	poisson X X X X X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Emmental	Bio X
Prunes



LISTE DES ALLERGÈNES

Date d'impression : 16/10/18 Page 8/14

Moutarde Sésame Lupin

X

X



LISTE DES ALLERGÈNES

Date d'impression : 16/10/18 Page 2/14

Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	10	septembre	au	16	septembre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	10	septembre Oeufs	durs	mayonnaise X

Merguez
Semoule	aux	petits	légumes X X X
Coulommiers X
Raisin	noir

mar	11	septembre Concombre	à	la	crème	Bio X
Rôti	de	bœuf
Printanière	de	légumes X
Brie X
Velouté	aux	fruits X

mer	12	septembre Choux-fleurs	sauce	aurore X
Filet	de	cabillaud	sauce	crème X X
Riz	Bio	créole
cantal	jeune X
Pastèque

jeu	13	septembre Carottes	Bio	râpées	vinaigrette	agrumes X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Rondelé	nature X
Flan	au	chocolat X

ven	14	septembre Salade	composée	et	œuf X X
Lasagnes	au	chèvre	et	épinards X X
Banane
Fromage	blanc X
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Période	du	17	septembre	au	23	septembre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	17	septembre Salade	verte

Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Riz	Bio X
Gouda X
Yaourt	aromatisé X

mar	18	septembre Crêpe	au	fromage X X X
Friand	au	fromage X X X
Escalope	de	veau	hachée
Pèle-mêle	provençal
Fromage	blanc	Bio X
Orange

mer	19	septembre Concombre	alpin X X
Cocotte	de	bœuf	Label	aux	poivrons X X
Cocotte	de	bœuf	aux	poivrons X X X X X
Carottes	persillées X
Gâteau	au	chocolat X X X X X

jeu	20	septembre Betteraves	Bio X
Omelette	Bio X X
Macaroni	Bio X X
Camembert	Bio X
Orange	Bio

ven	21	septembre Tomate	vinaigrette X
Stick	de	colin	citron X X
Printanière	de	légumes X
Fraidou X
Riz	au	lait	nappé	caramel X
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Période	du	24	septembre	au	30	septembre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	24	septembre Salade	hollandaise X

Chicken	swings	rôtis X X X X X
Potatoes	spicy X
Bûchette	mi-chèvre X
Glace	rocket

mar	25	septembre Carottes	tarentaise X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Sauté	de	porc	Local	sauce	caramel X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Gratin	de	courgettes X
Yaourt	aromatisé	Bio X
Tarte	aux	pommes	Bio X X X X X

mer	26	septembre Lasagnes	VBF X X X X
Yaourt	nature X
Prunes

jeu	27	septembre Tomate	Bio	mozzarella X
Cordon	bleu X X X X X
Haricots	verts X
Mimolette X
Panna	cotta	aux	fruits	rouges X X

ven	28	septembre Salade	de	maïs
Filet	de	colin	au	basilic X X X X
Riz	aux	petits	légumes X X
Tomme	blanche X
Poire	Bio
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Période	du	1	octobre	au	7	octobre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	1	octobre Coleslaw	Bio X X

Saucisse	de	volaille	aux	herbes X
Saucisse	de	Toulouse
Lentilles	Bio X
Petits	suisses	aux	fruits X
Banane

mar	2	octobre Roulade	aux	olives X X
Saucisson	sec	et	cornichon X X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Petits	pois
Saint-Paulin	Bio X
Raisin	blanc

mer	3	octobre Tomate	feta	et	olives X
Concombre	vinaigrette
Moussaka	VBF X X X
Crêpe	au	chocolat X X X X X

jeu	4	octobre Tomate	vinaigrette X
Bœuf	bourguignon X X
Choux-fleurs	en	gratin X
cantal	jeune X
Cake	au	citron X X X X

ven	5	octobre Salade	verte
Œufs	durs	mayonnaise	Bio X
Pizza	aux	légumes X X
Banane	chocolat X
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Période	du	8	octobre	au	14	octobre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	8	octobre Choux-fleurs	au	curry X

Poulet	aux	amandes X X X X
Riz	asiatique	(Sarran) X X
Brie X
Ananas

mar	9	octobre Salade	de	tomate	au	chèvre X
Penne	achard	de	légumes X
Banane	Bio
Tarte	feuilletée	à	l'ananas X X

mer	10	octobre Iceberg	vinaigrette	orientale X
Chausson	de	volaille	bolognaise X X X
Duo	de	courgettes	chapelure	du	midi	(Sarran) X X X X X
Coulommiers X
Galette	Saint-Michel X X X
Compote	pom'cherry

jeu	11	octobre Rémoulade	mystère X X X
Boeuf	façon	p'tit	déj X
Petits	pois
Carré	de	l'Est X
Cake	au	chocolat	et	vanille X X X X

ven	12	octobre Carottes	et	pommes	râpées	Bio X
Colin	sauce	abricots X X X
Semoule	infusion	menthe	cannelle X
Tomme	de	Savoie	Bio X
Comme	un	oeuf	au	plat X
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Période	du	15	octobre	au	21	octobre Adulte 047935	DUQUESNE	-	DUQUESNE	4C	SEPT/OCT
lun	15	octobre Taboulé X

Rôti	de	bœuf
Purée	de	pommes	de	terre
Mimolette X
Pomme	bicolore	Bio

mar	16	octobre Salade	verte	au	maïs
Jambon	blanc	de	dinde X X
Jambon	blanc	Label X X X
Coquillettes	Bio X X
Raisin	blanc
Yaourt	aux	fruits	Bio X

mer	17	octobre Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Emincé	de	dinde	sauce	crème X X
Printanière	de	légumes X
Camembert	Bio X
Raisin	blanc

jeu	18	octobre Tomate	Bio X
Boulettes	de	bœuf	sauce	tomate	Bio X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Saint-Paulin	Bio X
Gâteau	au	yaourt	Bio X X X

ven	19	octobre Stick	de	poisson	pané X X
Haricots	verts	Bio
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Période	du	3	septembre	au	9	septembre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	3	septembre Tomate	vinaigrette X

Spaghetti	à	la	bolognaise	VBF X X X X
Torti	à	l'emmental X X
Petit	Louis X
Pastèque

mar	4	septembre Salade	verte	au	maïs
Filet	de	lieu	sauce	Nantua X X X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Yaourt	aromatisé	Bio X
Fourrandise	au	chocolat X X

mer	5	septembre Carottes	râpées	vinaigrette	du	terroir X
Sauté	de	bœuf	Label	à	la	provençale X X
Haricots	beurre	en	persillade X
Edam X
Muffins	au	chocolat X X X X

jeu	6	septembre Salade	grecque X
Cuisse	de	poulet	rôtie	Label
Pommes	noisettes
Pommes	frites
Tomme	blanche X
Purée	de	pommes	bananes	Bio

ven	7	septembre Taboulé	Bio X
Nuggets	de	poisson X X X X X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Emmental	Bio X
Prunes
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coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	10	septembre	au	16	septembre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	10	septembre Oeufs	durs	mayonnaise X

Merguez
Semoule	aux	petits	légumes X X X
Coulommiers X
Raisin	noir

mar	11	septembre Concombre	à	la	crème	Bio X
Rôti	de	bœuf
Printanière	de	légumes X
Brie X
Velouté	aux	fruits X

mer	12	septembre Choux-fleurs	sauce	aurore X
Filet	de	cabillaud	sauce	crème X X
Riz	Bio	créole
cantal	jeune X
Pastèque

jeu	13	septembre Carottes	Bio	râpées	vinaigrette	agrumes X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Rondelé	nature X
Flan	au	chocolat X

ven	14	septembre Salade	composée	et	œuf X X
Lasagnes	au	chèvre	et	épinards X X
Banane
Fromage	blanc X
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coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	17	septembre	au	23	septembre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	17	septembre Salade	verte

Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Riz	Bio X
Gouda X
Yaourt	aromatisé X

mar	18	septembre Crêpe	au	fromage X X X
Friand	au	fromage X X X
Escalope	de	veau	hachée
Pèle-mêle	provençal
Fromage	blanc	Bio X
Orange

mer	19	septembre Concombre	alpin X X
Cocotte	de	bœuf	Label	aux	poivrons X X
Cocotte	de	bœuf	aux	poivrons X X X X X
Carottes	persillées X
Gâteau	au	chocolat X X X X X

jeu	20	septembre Betteraves	Bio X
Omelette	Bio X X
Macaroni	Bio X X
Camembert	Bio X
Orange	Bio

ven	21	septembre Tomate	vinaigrette X
Stick	de	colin	citron X X
Printanière	de	légumes X
Fraidou X
Riz	au	lait	nappé	caramel X
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X

X

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	24	septembre	au	30	septembre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	24	septembre Salade	hollandaise X

Chicken	swings	rôtis X X X X X
Potatoes	spicy X
Bûchette	mi-chèvre X
Glace	rocket

mar	25	septembre Carottes	tarentaise X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Sauté	de	porc	Local	sauce	caramel X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Gratin	de	courgettes X
Yaourt	aromatisé	Bio X
Tarte	aux	pommes	Bio X X X X X

mer	26	septembre Lasagnes	VBF X X X X
Yaourt	nature X
Prunes

jeu	27	septembre Tomate	Bio	mozzarella X
Cordon	bleu X X X X X
Haricots	verts X
Mimolette X
Panna	cotta	aux	fruits	rouges X X

ven	28	septembre Salade	de	maïs
Filet	de	colin	au	basilic X X X X
Riz	aux	petits	légumes X X
Tomme	blanche X
Poire	Bio
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X

X

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	1	octobre	au	7	octobre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	1	octobre Coleslaw	Bio X X

Saucisse	de	volaille	aux	herbes X
Saucisse	de	Toulouse
Lentilles	Bio X
Petits	suisses	aux	fruits X
Banane

mar	2	octobre Roulade	aux	olives X X
Saucisson	sec	et	cornichon X X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Petits	pois
Saint-Paulin	Bio X
Raisin	blanc

mer	3	octobre Tomate	feta	et	olives X
Concombre	vinaigrette
Moussaka	VBF X X X
Crêpe	au	chocolat X X X X X

jeu	4	octobre Tomate	vinaigrette X
Bœuf	bourguignon X X
Choux-fleurs	en	gratin X
cantal	jeune X
Cake	au	citron X X X X

ven	5	octobre Salade	verte
Œufs	durs	mayonnaise	Bio X
Pizza	aux	légumes X X
Banane	chocolat X
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X
X

X

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	8	octobre	au	14	octobre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	8	octobre Choux-fleurs	au	curry X

Poulet	aux	amandes X X X X
Riz	asiatique	(Sarran) X X
Brie X
Ananas

mar	9	octobre Salade	de	tomate	au	chèvre X
Penne	achard	de	légumes X
Banane	Bio
Tarte	feuilletée	à	l'ananas X X

mer	10	octobre Iceberg	vinaigrette	orientale X
Chausson	de	volaille	bolognaise X X X
Duo	de	courgettes	chapelure	du	midi	(Sarran) X X X X X
Coulommiers X
Galette	Saint-Michel X X X
Compote	pom'cherry

jeu	11	octobre Rémoulade	mystère X X X
Boeuf	façon	p'tit	déj X
Petits	pois
Carré	de	l'Est X
Cake	au	chocolat	et	vanille X X X X

ven	12	octobre Carottes	et	pommes	râpées	Bio X
Colin	sauce	abricots X X X
Semoule	infusion	menthe	cannelle X
Tomme	de	Savoie	Bio X
Comme	un	oeuf	au	plat X
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X

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	15	octobre	au	21	octobre Adulte 047936	CHOMEL	-	CHOMEL	4C	SEPT/OCT
lun	15	octobre Taboulé X

Rôti	de	bœuf
Purée	de	pommes	de	terre
Mimolette X
Pomme	bicolore	Bio

mar	16	octobre Salade	verte	au	maïs
Jambon	blanc	de	dinde X X
Jambon	blanc	Label X X X
Coquillettes	Bio X X
Raisin	blanc
Yaourt	aux	fruits	Bio X

mer	17	octobre Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Emincé	de	dinde	sauce	crème X X
Printanière	de	légumes X
Camembert	Bio X
Raisin	blanc

jeu	18	octobre Tomate	Bio X
Boulettes	de	bœuf	sauce	tomate	Bio X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Saint-Paulin	Bio X
Gâteau	au	yaourt	Bio X X X

ven	19	octobre Stick	de	poisson	pané X X
Haricots	verts	Bio
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X

X
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Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	3	septembre	au	9	septembre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	3	septembre Tomate	vinaigrette X

Spaghetti	à	la	bolognaise	VBF X X X X
Torti	à	l'emmental X X
Petit	Louis X
Pastèque

mar	4	septembre Salade	verte	au	maïs
Filet	de	lieu	sauce	Nantua X X X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Yaourt	aromatisé	Bio X
Fourrandise	au	chocolat X X

mer	5	septembre Carottes	râpées	vinaigrette	du	terroir X
Sauté	de	bœuf	Label	à	la	provençale X X
Haricots	beurre	en	persillade X
Edam X
Muffins	au	chocolat X X X X

jeu	6	septembre Salade	grecque X
Cuisse	de	poulet	rôtie	Label
Pommes	noisettes
Pommes	frites
Tomme	blanche X
Purée	de	pommes	bananes	Bio

ven	7	septembre Taboulé	Bio X
Nuggets	de	poisson X X X X X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Emmental	Bio X
Prunes



LISTE DES ALLERGÈNES

Date d'impression : 16/10/18 Page 8/14

Moutarde Sésame Lupin

X

X
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Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	10	septembre	au	16	septembre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	10	septembre Œufs	durs	mayonnaise	Bio X

Merguez
Semoule	aux	petits	légumes X X X
Coulommiers X
Raisin	noir

mar	11	septembre Concombre	à	la	crème	Bio X
Rôti	de	bœuf
Printanière	de	légumes X
Brie X
Velouté	aux	fruits X

mer	12	septembre Choux-fleurs	sauce	aurore X
Filet	de	cabillaud	sauce	crème X X
Riz	Bio	créole
cantal	jeune X
Pastèque

jeu	13	septembre Carottes	Bio	râpées	vinaigrette	agrumes X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Rondelé	nature X
Flan	au	chocolat X

ven	14	septembre Salade	composée	et	œuf X X
Lasagnes	au	chèvre	et	épinards X X
Banane
Fromage	blanc X
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X
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Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	17	septembre	au	23	septembre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	17	septembre Salade	verte

Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Riz	Bio X
Gouda X
Yaourt	aromatisé X

mar	18	septembre Crêpe	au	fromage X X X
Friand	au	fromage X X X
Escalope	de	veau	hachée
Pèle-mêle	provençal
Fromage	blanc	Bio X
Orange

mer	19	septembre Concombre	alpin X X
Cocotte	de	bœuf	Label	aux	poivrons X X
Cocotte	de	bœuf	aux	poivrons X X X X X
Carottes	persillées X
Gâteau	au	chocolat X X X X X

jeu	20	septembre Betteraves	Bio X
Omelette	Bio X X
Macaroni	Bio X X
Camembert	Bio X
Orange	Bio

ven	21	septembre Tomate	vinaigrette X
Stick	de	colin	citron X X
Printanière	de	légumes X
Fraidou X
Riz	au	lait	nappé	caramel X
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X

X

X
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Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	24	septembre	au	30	septembre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	24	septembre Salade	hollandaise X

Chicken	swings	rôtis X X X X X
Potatoes	spicy X
Bûchette	mi-chèvre X
Glace	rocket

mar	25	septembre Carottes	tarentaise X X X
Sauté	de	dinde	Label	sauce	crème X
Sauté	de	porc	Local	sauce	caramel X X
Choux-fleurs	et	pommes	de	terre
Gratin	de	courgettes X
Yaourt	aromatisé	Bio X
Tarte	aux	pommes	Bio X X X X X

mer	26	septembre Lasagnes	VBF X X X X
Yaourt	nature X
Prunes

jeu	27	septembre Tomate	Bio	mozzarella X
Cordon	bleu X X X X X
Haricots	verts X
Mimolette X
Panna	cotta	aux	fruits	rouges X X

ven	28	septembre Salade	de	maïs
Filet	de	colin	au	basilic X X X X
Riz	aux	petits	légumes X X
Tomme	blanche X
Poire	Bio
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X

X

X



LISTE DES ALLERGÈNES

Date d'impression : 16/10/18 Page 5/14

Date Plat Lait Blé	/	Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	1	octobre	au	7	octobre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	1	octobre Coleslaw	Bio X X

Saucisse	de	volaille	aux	herbes X
Saucisse	de	Toulouse
Lentilles	Bio X
Petits	suisses	aux	fruits X
Banane

mar	2	octobre Roulade	aux	olives X X
Saucisson	sec	et	cornichon X X
Rôti	de	dinde	Label	au	jus
Purée	de	pommes	de	terre
Petits	pois
Saint-Paulin	Bio X
Raisin	blanc

mer	3	octobre Tomate	feta	et	olives X
Concombre	vinaigrette
Moussaka	VBF X X X
Crêpe	au	chocolat X X X X X

jeu	4	octobre Tomate	vinaigrette X
Bœuf	bourguignon X X
Choux-fleurs	en	gratin X
cantal	jeune X
Cake	au	citron X X X X

ven	5	octobre Salade	verte
Œufs	durs	mayonnaise	Bio X
Pizza	aux	légumes X X
Banane	chocolat X
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X
X

X

X
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Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	8	octobre	au	14	octobre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	8	octobre Choux-fleurs	au	curry X

Poulet	aux	amandes X X X X
Riz	asiatique	(Sarran) X X
Brie X
Ananas

mar	9	octobre Salade	de	tomate	au	chèvre X
Penne	achard	de	légumes X
Banane	Bio
Tarte	feuilletée	à	l'ananas X X

mer	10	octobre Iceberg	vinaigrette	orientale X
Chausson	de	volaille	bolognaise X X X
Duo	de	courgettes	chapelure	du	midi	(Sarran) X X X X X
Coulommiers X
Galette	Saint-Michel X X X
Compote	pom'cherry

jeu	11	octobre Rémoulade	mystère X X X
Boeuf	façon	p'tit	déj X
Petits	pois
Carré	de	l'Est X
Cake	au	chocolat	et	vanille X X X X

ven	12	octobre Carottes	et	pommes	râpées	Bio X
Colin	sauce	abricots X X X
Semoule	infusion	menthe	cannelle X
Tomme	de	Savoie	Bio X
Comme	un	oeuf	au	plat X
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X

X
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Fruits	à	
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides

Période	du	15	octobre	au	21	octobre Adulte 047937	ST	DO	-	ST	DO	4C	SEPT/OCT
lun	15	octobre Taboulé X

Rôti	de	bœuf
Purée	de	pommes	de	terre
Mimolette X
Pomme	bicolore	Bio

mar	16	octobre Salade	verte	au	maïs
Jambon	blanc	de	dinde X X
Jambon	blanc	Label X X X
Coquillettes	Bio X X
Raisin	blanc
Yaourt	aux	fruits	Bio X

mer	17	octobre Emincé	de	dinde	Label	à	la	provençale X X X
Emincé	de	dinde	sauce	crème X X
Printanière	de	légumes X
Camembert	Bio X
Raisin	blanc

jeu	18	octobre Tomate	Bio X
Boulettes	de	bœuf	sauce	tomate	Bio X
Gratin	de	courgettes	Bio X X
Saint-Paulin	Bio X
Gâteau	au	yaourt	Bio X X X

ven	19	octobre Stick	de	poisson	pané X X
Haricots	verts	Bio
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X

X


