Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Ble/ oeuf | Poisson | sulfites | Fruits & | Crustacé [Mollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sésame | Lupin
Lundi 02 Janvier - Déjeuner
U |Salade verte au cheddar X X
W |Ravioli & la volaille X X X » ”
& |Fondu Président X
& |compote pommes
@ » ” ” v
Mardi 03 Janvier - Déjeuner
U |Couscous végétarien X X <
W |Yaourt nature sucré Bio X
& |Créme chocolat X
W |orange Bio
-:3) X X
Mercredi 04 Janvier - Déjeuner
W |Roti de veau
W |Brocolis X
& |Pommes persillées
' |Emmental Bio X
@ |Pomme bicolore Bio
w X X
Jeudi 05 Janvier - Déjeuner
W |Salade verte au cheddar X X
& |Chicken swings rotis X X X » " <
W |Haricots verts Bio
@ |Galette des rois frangipane X X X X
w X X X »
Vendredi 06 Janvier - Déjeuner
W |Omelette Bio X X
W |Omelette Bio aux fines herbes X X
W |BIé Bio X X
W |BIé Bio et brunoise de légumes X X ”
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Repas / Plat Lait Ble/ oeuf | Poisson | sulfites | Fruits & | Crustacé [Mollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sésame | Lupin
<7 |Fondu Président X
& |Vache qui rit Bio X
W |Kiwi Bio
-fa) X X




